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Coleccion Derechos Humanos, Género y ESI en la escuela

“Viajaron al Sur. Ella, la mar, estaba mas alla de los altos médanos, esperando.

Cuando el nifno y su padre alcanzaron por fin aquellas cumbres de arena,
después de mucho caminar, la mar estallo ante sus ojos. Y fue tanta la
inmensidad de la mar, y tanto su fulgor, que el nifio quedo mudo de hermosura.
Y cuando por fin consiguio hablar, temblando, tartamudeando, pidio a su padre:
- jAyudame a mirar!”

Eduardo Galeano, El libro de los abrazos
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Introduccion

// UN MODO DE PENSAR LAS PRACTICAS COTIDIANAS //

El tema del cuidado, la idea de que cada una de nosotras y cada uno de
nosotros puede ser cuidada o cuidado y puede cuidar a otras personas,
no es novedoso en términos de vida social y vida en comun. Sin embargo,
en los ultimos tiempos, es frecuente escuchar hablar del cuidado. En los
medios de comunicacion tradicionales (radio, television y diarios) y en
las redes sociales o medios digitales, el cuidado aparece mencionado
como una nueva preocupacion y demanda de visibilidad social, pero jes

realmente asi?

Se habla, por ejemplo, de las tareas de cuidado en referencia a las tareas
domésticas o tareas del hogar, el cuidado de las hijas e hijos y los roles
de género asociados a estas actividades. Se habla también del cuidado
de la salud, en referencia a los distintos modos de construir y promocio-
nar el bienestar propio y de las personas que nos rodean en relacion con

la salud como una responsabilidad del Estado.

Estos usos del término nos muestran que el tema del cuidado no es
tanto una novedad como un modo de pensar y reagrupar ciertas prac-
ticas —profesionales o no— que tienen que ver con actividades que
realizamos en nuestra vida cotidiana vinculadas al bienestar y la pro-
mocion de la salud.

En este material, les proponemos un recorrido a través de las miradas e

ideas que aportan diferentes disciplinas sobre las practicas de cuidado



:De qué hablamos
cuando hablamos de
cuidado?

// ABORDAJES DEL CUIDADO DESDE DIFERENTES DISCIPLINAS //

En Miradas latinoamericanas a los cuidados, la socidloga uruguaya Karina
Batthyany sostiene que

El cuidado en América Latina y en el mundo es un concepto en continuo
proceso de construccion tedrica y son varias las interrogantes que sub-
sisten en torno a su definicion y delimitacion. Al mismo tiempo esto lo
vuelve un campo fértil de investigacién. De acuerdo con Thomas (2011) y
con Carrasco, Borderias y Torns (2011), el cuidado fue incorporado por la
academia desde el sentido comun, pero no existié una conceptualizacion

tedrica inicialmente. Este es justamente uno de los problemas que pre-

senta para su definicion. (2020: bitly/3vm2pZ6).

La autora también senala que,
en los anos setenta y ochenta,
cuando se empez6 a hablar de
cuidados en al ambito académi-
co, el énfasis estaba puesto en
el estudio de lo que se conocia
como trabaje doméstico, en las

tareas englobadas en el trabajo

que hacian las mujeres.




¢Qué dice la Ley de Educacion Nacional N.° 26206 (LEN)
sobre el cuidado?

La Ley de Educacién Nacional, sancionada en 2006, indica que las cues-
tiones relativas al cuidado propio y de las otras personas deben ser im-

plementadas en todos los niveles educativos.

Si consultamos los 145 articulos que conforman la LEN, veremos que
en muchos momentos la ley tematiza, ya sea directamente o de manera
oblicua y transversal, el tema del cuidado en el contexto educativo. Ideas
como la de formacion integral, la promocién de proyectos de vida, los
valores de libertad, igualdad y respeto a la diversidad, la importancia de
la participacion o la resolucién pacifica de conflictos son mencionadas

en muchos momentos de la ley.

El concepto de formacion integral es uno de los que mas se reitera, y es
légico que asi sea, ya que una propuesta educativa integral es aquella
que comprende que la formacién no es solamente avanzar en el do-
minio de la lectoescritura y el calculo, sino también desarrollar la
conciencia de si misma o si mismo, del propio cuerpo, del cuerpo de
las otras personas, de la identidad, de las emociones, de los distintos
niveles de autonomia, del propio lugar en la sociedad.

Estas coincidencias nos permiten pensar en un trabajo conjunto entre
la Ley de Proteccion Integral de los Derechos de las Ninas, Nifos y Ado-
lescentes y la Ley de Educacion Nacional. Efectivamente hay alli una
propuesta coordinada en la que la formacion educativa y la promocion

de una cultura de derechos van juntas. Como ya dijimos, esto se ve en



- Vinculo con la tarea
docente

// NINOS, NINAS, JOVENES Y ADOLESCENTES EN PLURAL //

Como vimos en el apartado anterior, actualmente entendemos que la
escuela forma parte del Sistema de Proteccion Integral de Derechos.
Esta idea nos permite pensarla en conexidn con otras instituciones con
las que forma red: un club, un centro de salud, una biblioteca. Cada uno
de estos espacios persigue finalidades diferentes, pero todos juntos
conforman una red que colabora con la proteccion y {en algunos casos)
restitucion de los derechos de las ninas, ninos y adolescentes. Las vo-
ces expertas denominan a esta interaccion entre instituciones sistema
de corresponsabilidad, que en la accion cotidiana se concreta a través
del trabajo en conjunto de los actores que desempenan sus funciones
en cada institucion. Docentes, personal de la salud, bibliotecarias y
bibliotecarios, supervisoras y supervisores, pedagogas y pedagogos,
personal directivos (entre otras y otros profesionales) y el entorno
familiar son algunos de los individuos que concretamente encarnan
este sistema de corresponsabilidad.

El cuidado, entendido de este modo, promueve un vinculo renovado entre
las ninas, ninos y adolescentes, sus familias, el Estado y la comunidad en
su conjunto porgue el sistema de corresponsabilidad activa el potencial
de proteccion y de cuidados que cada comunidad puede construir a tra-

vés de las tramas y redes comunes.



Reconstructores de bosques, de Claudio Gallina,



:(Que acciones de prevencion y cuidado pueden llevarse a
cabo en la escuela?

Por todo esto es preciso comprender que estamos frente a u
ma de salud publica grave y creciente que requiere que desd
la se realicen acciones de prevencién y cuidado. Esas accio
tripartitas: habra un antes, un durante y un después que el i
suicidio o suicidio consumado haya ocurrido. Otra manera de iden
estos tres momentos fundamentales en relacién con el suicidio es utilizar
los términos prevencion y promocion de salud, momento de la emergencia y
postvencion. El antes es, entre otras acciones, el momento de preparar dis-
positivos para contener un emergente y trabajar sobre mitos y creencias.
El durante es el momento de la emergencia, de la puesta en marcha del
dispositivo de contencion y de contacto con equipos de salud y organismos
de proteccidn de derechos, del acompanamiento de companeras, compa-
neros, familiares y docentes, y de la coordinacion de intervenciones. El
después es el trabajo de postvencion y seguimiento que implica princi-
palmente generar espacios grupales de reflexion, coordinar acciones con
otros sectores, acompanar a companeras, companeros y familiares.

En Acerca de la problematica del suicidio de adolescentes y jovenes, Rubén
Efron y Daniel Korinfeld (2015) sostienen:

Podemos decir que, respecto de los criterios y el hacer, hay un
“siempre”, la vida cotidiana escolar, que es un "antes” —antes de
que ocurra un suicidio consumado o una tentativa del mismo—, hay
un "durante” —ese tiempo de la emergencia del acontecimiento—,
y hay un "después” de la primera fase de urgencia de la situacién.

(bit.ly/3alvW7f).
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- Propuestas de
actividades para
trabajar el cuidado
en al aula

Esta seccion esta dedicada a compartir algunas propuestas para abor-
dar el tema del cuidado en las aulas desde una perspectiva de género
y Derechos Humanos. A continuacion, encontraran cinco grupos de ac-
tividades, cada uno de ellos focalizado en un recurso en particular, para
trabajar en relacién con el cuidado. Las actividades no son cerradas,
sino que estan pensadas para brindar algunas entradas posibles para
el trabajo a partir de distintos recursos didacticos, creemos que su in-
corporacion en las distintas clases posee una gran potencia en el plano
pedagogico.

Nos parece interesante acercar una serie de propuestas amplias, que
faciliten multiples entradas para problematizar los recursos, para que
sean ustedes quienes decidan con cuales de ellos trabajar en sus au-
las, teniendo en cuenta las caracteristicas e intereses de los grupos y
escuelas.

Las propuestas estan pensadas para las y los estudiantes, a quienes, en todos
los casos, se busco darles voz, propiciar un didlogo y construir posibles deba-
tes, Esperamos que les resulten interesantes,



01

Juanito Laguna aprende a leer

By i A (19971 Masee Nacionial de Belbes Mies

El cuadro de Antonio Berni Juanite Laguna aprende a leer se inscribe

en una serie de oleos y oleos-collage creados por el pintor entre los

anos 1961 y 1978,

en su hogar y contexto, una villa miseria del Bajo de Flores (barrio de
la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires), El conjunto de pinturas agrupa

que toman como tema a Juanito Laguna, ubicandolo

das bajo el tema de Juanito Laguna cobraron vida con los materiales

propios de ese lugar, predominantemente del basural




% Observen el cuadro y resuelvan las actividades.

1. Respondan las siguientes preguntas.
a. ;Como describirian el entorno en el que las ninas y ninos estan
aprendiendo a leer? ;Como describirian la situacién de cada uno de
los personajes representados en la obra? ;Donde aprenden a leer?
(Estan en una escuela? ;Se puede aprender a leer en la calle? jEs
una escena escolar tipica? ;Qué falta para que esa escena de apren-
dizaje se parezca a la de las escuelas que conocen?
b. ;Como aprendieron a leer y a escribir? Ademas de las maestras
y maestros, jrecibieron ayuda de alguna persona adulta en ese pro-
ceso de aprendizaje?
c. ;Qué elementos le agregarian a la escena de Berni para trans-
formarla en una escena de cuidado?
d. ;Qué relacion pueden establecer entre lo que se ve en la escena
y los materiales con los gque esta construida (materiales descarta-
bles, dleo y arpillera)? ;Hay alguna relacion entre esta seleccion de

materiales y lo que la obra representa/muestra?

2. En grupos de dos o tres estudiantes, usen los siguientes pasos
como guia para transformar la obra de Berni y reconstruirla para
que muestre una escena de cuidado en el ambito educativo.

a. Reunan materiales diversos, en lo posible cartones, trozos de
tela, hilos, y otros fragmentos que consideren "desperdicios”, "de-
sechos” o "basura”.

b. Construyan un boceto de una escena que revierta la situacion
en la que estan Juanito y sus companeras y companeros aprendien-

do a leer.



03 Superficies

El cortometraje Superficies pertenece al
ciclo Historias breves, gue es el concurso
anual de directores gue organiza el INCAA
desde 1995. El cortometraje muestra un
colegio de gestion privada y exclusivo de
varones en el que se despliegan una serie
de malos tratos, humillaciones y viclencias.
La escena muestra claramente un ejercicio
de violencia constante por parte del pre-
ceptor/auxitiar del curso y de un grupo de
estudiantes gue agreden a otro: machisme,
homofobia, coercion, discipinamiento de
los cuerpos son algunos de los nombres
para llamar a lo que sucede en las esce-

nas, en una escuela en la que se combi- e e
nan prejuicios y paradigmas pedagogicos. S s U o e SSTRR
X [ 21 \ -

Enzo, el estudiante agredido, se mantiene

silencioso en su padecimiento. Los cuatro

agresores aparecen desalineados, gritan-
do, empujandose. En el aula las actitudes de todos se exacerban, la
violencia se vuelca sobre los Gtiles de los agredidos hasta que, en el
juego perverso, rompen un vidrio. Llega el adulto responsable y no
actua diferente de los agresores; ";Quien rompio el vidric? ;Quién es
el machito que se va a hacer respansable?” dice el preceptor/auxiliar,
Ni siguiera se detiene ante Enzo, que tiene su mesa de trabajo y todos
los utiles regados por el piso. “iSigan asi, eh! jVan a terminar muy
mal!”, dice antes de salir del aula. Nuevamente solos, los estudiantes
comienzan a golpear las reglas contra los bancos, recemenzando el
acoso a Enzo, La siguiente escena es en la casa de una de los agreso-
res. El grupe se redne a tomar alcohol y a continuar {a agresion, esta
vez via telefonica, a Enzo. Sin embargo, en esta escena se esclarece
algo gue el corto ya viene mostrando desde el comienzo: uno de los
miembros del grupo de agresores no esta de acuerdo con lo gue ha-
cen, No lo dice, lo muestra con la mirada y con actitudes que dejan ver
dudas o reflexiones con respecto a su propio accionar. En a siguiente
escena vemos a los agresores en una plaza, actuando de manera dis-
criminatoria, miségina y violenta con un grupo de mujeres que estan







